
 

                                 

 www.metamorphosa.co.il      zivybairey@gmail.com     054-954-8595צביה בארי                      
                                         כל הזכויות שמורות לצביה בארי ©                                                                                   

 האם את זקוקה לניקוי ואיזון? 

לפנייך כמה מהסימנים לרעילות ולכך שההורמונים וחילוף החומרים 

 שלך משובש: 

 נטי לך(:ו)עברי על הרשימה וסמני מה שרלו

 ___כאבי ראש
 ___סחרחורות

 ___בעיות במערכת העיכול
 ___בילה, כאבי שרירים וכאבים בגוף בכלל

 ___כאבי פרקים, אלרגיות
 ___הצטננויות ומחלות חורף נשנות

 ___גירוד בעור ובפתחים בגו
 ___השתןקקןת למתוקים ומתוגונים

 ___שינה משובשת, משקל עודף
 ___פריחות בעור

 ___ריח לא טוב מהפה
 ___מצבי רוח משתנים

 ___עצבנות וכעס
 ___דיכאון

 _רגישות לריחות__
 ___'התמכרות' לתרופות

 ___'התמכרות לדברי מתיקה
 ___ שיעול כרוני

 ___ בצקות
 ___בעיות בחניכיים ושיניים
 ___שכבת 'לובן' על הלשוו

 ___הרבה ליחה ונזלת
 ___שקיות כהות מתחת לעיניי
 מהפה ___הפרשות עם ריח לא נעים

 ___אחר

 

להתבונן למציאות בעיניים הוא הצעד את בדרך הנכונה: מודעות ומוכנות 

 הראשון...

 

 

 

 


